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Nestle

NAN

OPTIMALPIO

NAN © 2 Optimal pro contiene la combinacién
exclusiva de ingredientes que pueden apoyar
la salud digestiva de tu paciente. ( \

Deb6al2
meses de edad

PROTEINA OPTIMIZADA OPTIPRO®
V2 HMO 2°FLY

)
PROBIOTICO L. CONFORTIS® &7 \ )

Puede apoyar la salud digestiva

Presentaciones disponibles

MAYOREO CLUBES
FARMACIAS ABARROTERO DE PRECIOS
230g
360 g
760 g
1.2 kg

La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible

Formula de continuacion
con hierro y probiaticos

De 6 a 12 meses

Declaracion Nutrimental
(¢

-

S Por100kcal | Por100g
DHA 2’ FL HMO

omposicién media utilizables | depolvo
® . 240
Contenido Energético, ki/kcal ~ 419/100  2095/500
: PMO Hidratos de carbono disponibles, g~ 12,2 6]
Azicares, g 9 45
B 4 Azicares afiadidos, g 87 435
Nestle o Lactosa, ¢ 8,7 435
Rl Probidticos Proteinas, g 2 10
optimizada SCILE Grasos fofales, g 48 24
Grasas saturadas, 3 24 10,7
! Grasas polinsaturadas, g 0,88 44
OPTIMALPIO o Addolinoleico, mg 700 3500
g ¢ Acido -linolénico, mg 86 430
EE ¢ DAy 7 3
e Grasas monainsafuradas, 17 85
\ Grasas trans, mg 34 170
Colesterol, mg 3 15
Fibra dietética, g 0,04 019
HMO:
o 0-fucosillactosa, g 0,04 019
.
* * Calcio, mg
CSS™ 14 . ¢ Fasforo, mg 68 340
¥ ¢ Hierro, mg 14 /
LWPB042 ) » Magnesio, mg 16 38
= og"}c’ iy 133 6%3
. -4 +Potasio,m
Ingredientes = * Coruros, n?g 62 310
Proteina de suero de leche de vaca desmineralizado OPTIPRO®, - :g&gﬁopﬁg 272 3&%8
leche descremada, maltodextrina, aceites vegetales (oleina de = *Yodo, jig 30 150
palma, palma kernel, canola y maiz), azlcares afiadidos :\I>/}angqne£so,#g ol T ]]‘; 879
(lactosa), citrato de calcio, lecitina de soya, fosfato dibasico de o\[:}gmgcl&caégggr%ﬁ%) ”r}]gg i 80
sodio, HMO 0,23% (2'-O-fucosillactosa), aceite de pescado « Ac Pantoténico (85, mg 13 6,5
0,16% (DHA), fosfato de calcio, vitamina C (ascorbato de sodio), * Niacina (B3) mg. 0,82 4)
cloruro de potasio, cloruro de magnesio, cloruro de sodio, sulfato * Vitamina A, 1g *ER % 480
. o * Tiamina (B1), Ug 180 900
ferroso, sulfato de zinc, fosfato de potasio, vitamina E (DL-alfa + Riboflavina (Bgl, mg 180 900
tocoferil acetato), cultivos probiéticos de Limosilactobacillus reuteri * Piridoxina (B6), rg 90 450
0,01%, palmitato de ascorbilo, vitamina B5 (4cido pantoténico), :/éqdo fo'ﬁ (B9 ”?312 0% ](?g
vitamina B3 (niacina), sulfato de cobre, vitamina B1 (tiamina), .v{%%’fr?og"@'m LHg 18 89
vitamina A (acetato de retinol), vitamina B6 (piridoxina), o Vitarnina K, g 88 44
vitamina B2 (riboflavina), concentrado de tocoferoles, vitamina * Biotina H), g 33 16,5
B9 (acido fdlico), yoduro de potasio, sulfato de manganeso, Una medida= ~ 4,467 g de Ia f6rmula a una onza (30 ml aprox, de biberén preparad.
vitamina K1 (fitomenadiona), biotina (H), selenato de sodio, Un litro= ~134 g de polvo + 900 ml de agua. Cada 100 kcal equivale a ~149,3 ml de producto listo para ser consumido.
vitamina D (colecalciferol) y vitamina B12 (cianocobalamina). * mg ET= Equivalente de tocoferol. — ** g ER = Equivalente de retinol. ¢ Nutrimentos adicionados. j

Contiene: Leche, soya y aceite de pescado.
*CSS: Clave Sector Salud

Informacion exclusiva para el profesional de la salud.
Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,1800 Vevey, Suiza.

PREPARACION TABLA DE ALIMENTACION

Cantidades por toma  No. de comidas por dia
Edad Agua  Nimero

s/‘S/’\ $ a : Oftros
@ E] D del bebé h:r:v ,'gf' megi‘:ias' Formula  alimentos
60
Q e 210 7 5 -

1, Lava tus manos. 2. Lava bien el biberdn, el chupdny 3. Hierve agua potable durante
[a rosca. Hiérvelos durante cinco  cinco minutos, déjala entibiar. Desde el 7° ) e~
, ! , ) 210 7 3-4 12
minutos, escirrelos y consérvalos  En caso de no contar con ésta, se 'gels e?
tapados hasta el momento de uso.  podr utilizar agua purificada a _ adelante
temperatura ambiente. Nota: Usa dnicamente a medida incluida en este envase. Si utilizas menos
& polvo que el indicado, puedes privar a tu bebé de una nutricion adecuada. Al

.-‘,-. § \- \ \ contrario, i utilizas mas polvo puedes provocarle una deshidratacion. No
\& & cambies as proporciones sin consultar a tu profesional de la salud.

A partir del 6> mes cumplido, a introduccion paulatina de cereales esta

4. Estrictamente consilta la 9. Asegirate que la 6. Tapa el biberdn, agitalo frecuentemente aconsejada. Ademss, verduras, frutas, came y pollo pueden
tabla de alimentacion. cuchara esté secay hien hasta que el polvo se ser agregados progresivamente, Dado que las necesidades varfan de un
Primero vierte el agua enel quardala en (a lata. disuelva, Revisa la individuo a otro, consulta a tu profesional de la salud.
hiberdn. Después, anade el Cierra la lata después de temperatura antes de
polvo usando solo la cuchara cada uso y guardala en un alimentar al behé. Para mantener el nimero de cultivos probioticos vivos, el agua hervida
proporcionada, cuidando lugar fresco y seco. se debe enfriar a la temperatura del cuerpo antes de agregar el polvo.
nivelar el polvo extra.

AVISO IMPORTANTE: Prepara s6lo un biberdn cada vez. Dalo inmediatamente.

ADVERTENCIA: EL uso de agua sin hervir, el de biberones no hervidos o la Eluso de este producto debe hacerse No se debe administrar el
Sique las instrucciones exactamente. Recuerda tener siempre al bebé en brazos
migntras (o alimentas. Un bebé que come solo puede atragantarse.

reconsfitucion incorrecta del producto pueden ocasionar una enfermedad bajo orientacin de un profesional de contenido de esta lata un
al bebe. No guarde biberones sin terminar, desecha los residuos. lasalud (médico o utridlogo). mes después de abierta.
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BIGESTIVG

La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible

NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada y proteccién contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la
recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccién de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opcién para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna.
Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informarles que tal decisién puede ser dificil de revertir y que la introduccién de la alimentacién parcial con biberén reducira el suministro de leche materna. Los padres
deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de férmula infantil. A medida que los bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a
comer alimentos complementarios. La férmula para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segtn las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.

*Ver: Cédigo internacional sobre la comercializacién de los sustitutos de la leche materna, adoptado por la Asamblea Mundial de la Salud en su Resolucién AMS 31.22, Mayo 1981.
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Informacidn exclusiva para el profesional de la salud.
Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.




