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Nestle

NAN

OPTIMALPIO

NAN © 3 Optimal pro contiene la combinacién
exclusiva de ingredientes que pueden apoyar
la salud digestiva de tu paciente. r N

A partir del
ano de edad

PROTEINA OPTIMIZADA OPTIPRO®
: "HMO2'FLY
PROBIOTICO L. CONFORTIS® &7 . )

Puede apoyar la salud digestiva
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FARMACIAS

Presentaciones disponibles

MAYOREO CLUBES
ABARROTERO DE PRECIOS

La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible. NAN® 3 Optimal Pro no es un sustituto
de la leche materna, sino un alimento a base de leche, especialmente desarrollado para nifios sanos a partir de 1 afo en adelante

Alimento para ninos de corta edad
a base de leche, fortificado

De 1a2anos
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leche descremada, maltodextrina, aceites vegetales (oleina de * Yodo, p'g 276 10 36,3
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de ascorbilo, vitamina B5 (acido pantoténico), vitamina B3 * Piridoxing (Bé)l)_‘g 615 300 99
(niacina), sulfato de cobre, vitamina B1 (tiamina), fosfato de * Acido folico (B?,U?B 205 100 33
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(colecalciferol) y vitamina B12 (cianocobalamina) * mg ET= Equivalente de tocoferol. ** g ER = Equivalente de retinol. e Nutrimentos adicionados. J

Contiene: Leche, soya y aceite de pescado.

Informacion exclusiva para el profesional de la salud.
Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,1800 Vevey, Suiza.

PREPARACION TABLA DE ALIMENTACION

Cantidades por toma = No. de comidas por dia
Edad Agua  Nomero
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1. Lava tus manos. 2. Lava bien el vaso. Hiérvelo 3. Hierve agua potable y
durante cinco minutos, déjala entibiar. " Nota: Usa dnicamente la medida incluida en este envase. Si utilizas menos
escirrelo y consérvalo tapado polvo que el indicado, puedes privar a tu bebé de una nutricion adecuada. Al
hasta el momento de uso. contrario, si utilizas mas polvo puedes provocarle una deshidratacion. No

cambies las proporciones sin consultar a tu profesional de la salud.

\ & M A partir del 6° mes cumplido, la introduccion paulatina de cereales esta
\ ‘ frecuentemente aconsejada. Ademas, verduras, frutas, carne y pollo pueden
. @ ser agregados progresivamente. Dado que las necesidades varian de un

individuo a otro, consulta a tu profesional de la salud.

k. Estrictamente consulta la 5. Asegiirate que la . Tapa el vaso, agitalo
tabla de alimentacion. cuchara esté secay bien hasta que el polvo se Para mantener el niimero de cultivos probidticos vivos, el agua hervida
Primero vierte el agua en e quérdala en la lata. disuelva. Checa la se debe enfriar a la temperatura del cuerpo antes de agregar el polvo.
vaso. Después, anade el Cierra la lata después de temperatura antes de
polvo usando solo la cuchara cada uso y guardala en un alimentar al nido.
proporcionada, cuidando lugar fresco y seco.
nivelar el polvo extra.

AVISO IMPORTANTE: Prepara sélo un ADVERTENCIA: ELuso de agua sin hervir, el de vasos no hervidos o la Eluso de este producto debe hacerse No se debe administrar el

vaso cada vez. Dalo inmediatamente.
Sigue (as instrucciones exactamente.

reconstitucion incorrecta del producto pueden ocasionar una enfermedad
al nifio. No guarde vasos sin terminar, desecha os residuos.

bajo orientacin de un profesional de contenido de esta lataun
(a salud (médico o nutidlogo). mes despuds de abierta.
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible

NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada y proteccién contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la
recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccién de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opcién para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna.
Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informarles que tal decisién puede ser dificil de revertir y que la introduccién de la alimentacién parcial con biberén reducira el suministro de leche materna. Los padres
deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de férmula infantil. A medida que los bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a
comer alimentos complementarios. La férmula para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segtn las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.

*Ver: Cédigo internacional sobre la comercializacién de los sustitutos de la leche materna, adoptado por la Asamblea Mundial de la Salud en su Resolucién AMS 31.22, Mayo 1981.
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Informacidn exclusiva para el profesional de la salud.
Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.




