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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y deberd continuarse por el mayor tiempo posible.

Alimento para ninhos de corta edad
a base de leche, fortificado

A partir de 1 aho

Composicion Media | Unidades |Por100kal | Por100g P°r§3rf'6°g”é§f%?ﬁn"ﬁ|”a'da

utiizables | depolvo y310mldeaua

Contenido Energético kifkeal 420100 2022482 650/155
Hidratos de carbono disponibles g 1% 576 1832
Arlcares g 1187 511 184
Azicares anadidos g 165 19 2%
Lactosa g 1186 ALY 18,38
Proteinas g 38 152 489
Grasastofales g 1 21 682
(rasas saturadas g 1,1 53 17
Grasgs polinsaturadas g 14 5 11
+Acidolinoleico g 083 - 119
+Addo -inolénico mg %% 450 14472
(rasas monoinsaturadas g 14 108 34
Grasas trans mg 269 130 hsl
: R
odio mg A ,
Aol Energia o g 0y W
.wr.m 2 A (B1, Bg, B3, BS,%G S B‘IZD] 4 'FQSfOFO mg 62’2 Bl 96’5
A0 +Hierro mg 16 15 1
HAEOPEARSX IO BRI n . 0 M agn €S|0 mg 7/9 38 ] 2/2
Crecimiento Inc mg 08 4 4
Calcio y Vitamina D «Potasio mg ]14,1 550 ]76,9
+(loruros mg 643 310 97
+Cobre g 75 340 1093
«Selenio ug 4,6 2 A
Yodo g 28 110 354
+Manganeso ug 313 180 a9
Vitaminak (afatocoferol) — mg*ET 14 6/ )
ViamnaCAcascorbi) — mg 114 5 117
+Ac. Pantoténico (B3 mg 0 i 39 I
+Niacina B3] my 08 33 1]
Proteina de suero de leche de vaca, leche descremada, aceites vegetales '\T/“gmnaa(é\” g ER ?34]5 é&g }3;9
(oleina de palma, canola y girasol), aztcares anadidos (lactosa), lecitina de +Ribofiavina [B2) Eg 145’2 70 Iy
soya, citrato de calcio, acido citrico, hidréxido de potasio, vitamina C (Acido +Pirdoxina (36 ug 788 380 122
ascorbico), cloruro de magnesio, sulfato ferroso, sulfato de zinc, vitamina E 'AﬁldOfO‘\CO (59) 19 197 % 306
(DL-alfa tocoferol), vitamina B3 (niacina), vitamina B5 (acido :\S'\l?anngicnoabg‘amma(m Hg (H] g/g %6
pantoténico), sulfato de cobre, hidréxido de sodio, vitamina B1 AiaminaK1 Eg 68 3 1b6
(tiamina), vitamina A (acetato de retinol), vitamina B6 (piridoxina), +Biotina (H) g 3:] 15 48

vitamina B2 (riboflavina), vitamina B9 (acido félico), sulfato de
manganeso, yoduro de potasio, vitamina K1 (fitomenadiona), biotina
(H), selenato de sodio, vitamina D3 (colecalciferol) y vitamina B12
(cianocobalamina).

Informacién exclusiva para el profesional de la salud.
Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

Lava tus manos y utensilios antes de la preparacion.

@ EDAD DELINFANTE |  CANTIDADES PORTOMA | NO.DE COMIDAS POR DIA

Agua | Agua | Nimero
Desdeel |t | e | &
lerano |5 | 0 | 7

(tros

: : . . limentos
Hierve agua potable durante cinco minutos, déjala °o

entibiar. En caso de no contar con ésta, se podra utilizar
agua purificada a temperatura ambiente.

Primero vierte el agua en el vaso. Después, afade el que el indicado, puedes privar a tu nifio de una nutricién adecuada. Al contrario, si

polvo usando sélo la cuchara proporcionada, cuidando utilizas més polvo puedes provocarle una deshidratacién. No cambies las

nivelar el polvo extra. Revuelve hasta que el polvo se proporciones sin consultar a tu profesional de la salud.

disuelva completamente. “A partir del 6° mes cumplido, la introduccién paulatina de cereales esta
frecuentemente aconsejada. Ademas, verduras, frutas, carne y pollo pueden ser
agregados progresivamente. Dado que las necesidades varian de un individuo a

Agrega o 20m! otro, consulta a tu profesional de la salud.
7 cucharadas } E deagla

medidoras (~32,16 g)

Estrictamente consulta la tabla de alimentacion. @ “Nota: Usa Ginicamente la medida incluida en este envase. Si utilizas menos polvo

NIDAL® Infantil no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a base de leche
especialmente desarrollado para nifios sanos a partir de 1 afio en adelante. Este producto
como la leche de vaca, no ha sido modificado para ser alimento para bebés y no debe ser
usado como sustituto de la leche materna.

Seca la cucharilla y guardala en el envase.

Cierra el envase y consérvalo en un lugar fresco y seco.
NIDAL® Infantil es un alimento disefiado para nifios a partir del primer afio de edad, como
parte liquida de su alimentacion complementaria.

Prepara sélo un vaso cada vez. El uso de agua sin hervir, el de vasos no hervidos o la reconstitucion
Dalo inmediatamente. Sigue incorrecta del producto pueden ocasionar una enfermedad al nifio.
las instrucciones exactamente. No guardes vasos sin terminar, desecha los residuos.

La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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NOTA IMPORTANTE. Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada y proteccién contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la
recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccién de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opcién para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna.
Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informarles que tal decision puede ser dificil de revertir y que la introduccién de la alimentacién parcial con biberén reducira el suministro de leche materna. Los padres
deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de férmula infantil. A medida que los bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a comer
alimentos complementarios. La férmula para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segtin las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé. NIDAL® Infantil es un alimento
disefiado para nifios a partir del primer afio de edad, como parte liquida de su alimentacién complementaria. ® Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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