
LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBÉS Y DEBERÁ CONTINUAR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
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NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona 
una dieta equilibrada y protección contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendación de la Organización Mundial 
de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introducción de alimentos 
complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenida hasta los dos años de edad. 
También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opción para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud 
que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna. Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud 
deben informarles que tal decisión puede ser difícil de revertir y que la introducción de la alimentación parcial con biberón reducirá el 
suministro de leche materna. Los padres deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de fórmula infantil. 
A medida que los bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el 
bebé comience a comer alimentos complementarios. 
La fórmula para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse según las instrucciones de la 
etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé. 
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Prebióticos GOS/FOS

Proteína optimizada 
predominantemente de suero 

de leche de vaca

Ayuda a regular la 
digestión reduciendo 

el estreñimiento 2-4

Pedazos separados y duros, difíciles de defecar, 
como semillas o nueces.

Forma de salchicha con grumos o fragmentos.

Forma de salchicha con grietas en la superficie.

Forma de culebra, blanda y suave.

Trozos suaves con bordes definidos, fáciles de defecar.

Trozos esponjosos y blandos con bordes irregulares.

Consistencia aguada, sin trozos, totalmente líquida.
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