La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible
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1 A | Importancia de los HMOs en la
NAN salud digestiva de los lactantes
OPTIMALDTO

Los estudios sobre el metabolismo de los oligosacaridos
de la leche humana (HMOs) han demostrado que solo el

1 % se absorbe en la circulacién y el resto es
metabolizado por la microbiota intestinal.’
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:Qué hacen estos HMOs entonces?’
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Ayudan a desarrollar
el sistema inmunitario
intestinal.

Disminuyen el riesgo
de enterocolitis
necrotizante.
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Basados en estudios donde las madres no secretan 2'FL, se ha demostrado
que los lactantes que no reciben este HMO tienen una lenta colonizacion
de bifidobacterias intestinales, con cambios importantes en la actividad
metabdlica.’

Por eso, NAN® Optimal Pro contiene el HMO 2'FL,
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Nestla ademas de ingredientes que ayuda a fortalecer la
NAN barrera intestinal para una buena salud digestiva:**
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OPTIPPRO® Probidtico L. Confortis®

| Con un perfil de
aminoacidos mas parecido
a la leche materna™.

Que apoya la funcion
digestivay metabdlica.

Que favorece el equilibrio
de la microbiota intestinal. J
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*Que la leche comun de vaca
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SUPERVISION MEDICA. NOTA IMPORTANTE: Creemos gque la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche
materna proporciona una dieta equilibrada y proteccion contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacion de la
Organizacion Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccion de alimentos
complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenido hasta los dos anos de edad. También reconocemos que la lactancia
materna no siempre es una opcion para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre

las ventajas de la lactancia materna. Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informales que tal

decision puede ser dificil de revertir y que la introduccion de la alimentaciéon parcial con biberdn reducira el suministro de leche

materna. Los padres deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de formula infantil. A medida que los
bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé
comience a comer alimentos complementarios. La formula para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben
prepararse, usarse y almacenarse segun las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé. NAN® 3
Optimal Pro no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a base de leche, especialmente desarrollado para

ninos sanos a partir de 1 afo de edad. NAN® 4 Optimal Pro no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a

base de leche, especialmente desarrollado para nifos sanos a partir de 2 afos de edad. NAN® 1 Optimal Pro: g@’z I\e
NWPB126. NAN® 2 OPTIMAL PRO: [WPB042-1. NAN® 3 OPTIMAL PRO: JWPB018. NAN® 4 OPTIMAL PRO: 'i/?; N
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JWPBO020. Informacién exclusiva para el profesional de la salud. C3.2INF-OPTIMAL-HCPDIG-7/23-87
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