La lactancia materna es lo mejor para los bebes y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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La introduccion de alimentos diferentes a la leche materna
a partir de los 6 meses con el objetivo de complementar la
cantidad de nutrimentos que el bebé necesita para
continuar con su desarrollo.
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Actualmente el unico parametro para decidir el inicio de la AC en
un lactante que no tiene problema de seguridad en la deglucion es la
edad. Verificando que logre sostén de la cabeza y cuello.
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o cCuando? \ .Que alimentos?
Iniciar a los 6 meses de edad. Comenzar con alimentos fuente de

hierro y zinc como carnes, cereales
fortificados, ademas frutas y verduras.
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Ve _ J ;Como comenzar?

Ofrecer 1 alimento nuevo por 2 a 3 dias para verificar tolerancia. Agregar un
nuevo alimento cada 2 o 3 dias. Ofrecer algunas cucharaditas con consistencia

semiliquida.

3Como recomendar |a evolucion de
la alimen{acion complemendtaria®
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Ofras reCcomendaciones imporfantes

" Evitar el consumo de sal, azuicar, alimentos con edulcorantes,
saborizantes, colorantes artificiales y conservadores.

Agregar bebidas complementarias a los principales tiempos de
comidas, que no contengan azucar refinada anadida.

Evitar métodos de coccion que requieran grandes cantidades de
grasa o aceite, preferir la coccion en agua o al vapor.

Material exclusivo para profesionales de la salud.

Los productos del portfolio Gerber® no son un sucedaneo de la leche materna sino un alimento complementario para bebés a partir de los 6 meses. La lactancia materna es el mejor
alimento para los bebés y debera continuar durante el mayor tiempo posible.
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