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CEREAL INFANTIL

Material exclusivo para el Profesional de la Salud.
La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.



La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

v~  IMPORTANCIA DE LOS
& CEREALES INFANTILES

Los cereales infantiles fortificados estan creados

para los lactantes como primer alimento
complementario, como parte de una dieta
progresivamente diversificada, son preparados a v
partir de uno 0 mas granos de cereales molidos. g o

El consenso de alimentacién complementaria en
México sugiere que a partir de los 6 meses se
inicie este proceso con alimentos que

s proporcionen hierro, entre los que se encuentran
los cereales fortificados como Nestum®.
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

CARACTERISTICAS
MNestum’:

— FUENTE DE ENERGIA —

Los cereales Nestum® son una fuente de carbohidratos
complejos que complementan las necesidades energéticas
de los bebés a medida que pasan de una dieta a base de
leche materna a una dieta de alimentos sélidos.

Disefados para
proporcionar del

20al 30 %

de la energia diaria
total por porcion.

Los cereales infantiles Nestum®
proporcionan a los bebés carbohidratos
\ complejos en un volumen bajo adecuado
| parauna capacidad estomacal pequefia,
’_f;, | que proporcionan energia sostenida.

- o

—— CONTIENEN 16 —
VITAMINAS Y MINERALES .

Los cereales infantiles fortificados son parte esencial de una dieta
complementaria sana y bien equilibrada. Con una alta densidad de
nutrientes por porcion adecuada para una capacidad estomacal pequefia.

Complementado con 16

L]
- mineralesy
[ J (]
vitaminas clave
para prevenir carencias
el nutricionales e impulsar el
desarrollo dptimo de un bebé.
W v v w7
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

CARACTERISTICAS
MNestum’:

PROPORCIONA
— 50% DEHIERRO ~—

Los cereales Nestum® La deficiencia severa de hierro produce
contiene en 2 porciones el anemia y se asocia con problemas de salud
0 . y deficiencias funcionales graves que
50 A) de h |err° disminuyen el desarrollo de lactantes y
~* queunbebé necesita. nifios, influyendo en el retraso en el
desarrollo psicomotor. Estos cereales
S R estan enriquecidos con fumarato ferroso,
Gl ya que esta forma de hierro se absorbe
mejor. Ademas, adicionado con vitamina C,
que mejora significativamente el
porcentaje de absorcién de hierro.
HIDROLISIS ENZIMATICA
Contienen granos de cereales que han sido Contiene granos de g
extensamente hidrolizados para reducir
la viscosidad del producto final y hacer cerea I
que el producto sea mas facil de digerir. h id rol i Zad 0

En este proceso parte del almiddn se
convierte en dextrinas y glucosa. Esto
tiene la ventaja adicional de promover la
dulzura natural del cereal que permite
tener un cereal sin azticar afiadida y al
mismo tiempo reducir la viscosidad.
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

’

CARACTERISTICAS
MNestum’:

—— SIN AZUCAR ANADIDA —

Los cereales Nestum®, al ser elaborados con
granos de cereales, son una fuente natural de
hidratos de carbono que ademas con la hidrolisis
enzimatica, permite tener el sabor ideal para que
el bebé conozca estos nuevos sabores sin
necesidad de agregar aziicar.

____ TEXTURA,PORCIONES
Y SABORES ADECUADOS

Texturas y sabores adaptados por etapa para fomentar
habitos alimenticios saludables, en porciones de
acuerdo a la capacidad gastrica del bebé.

v v
s s
Solo se ofrecen productos con una Y en etapas posteriores
sola variedad de granos, para ofrece combinaciones
ayudarnos con la introduccion de de ingredientes, para
los primeros alimentos sélidos incrementar la variedad
v+ pudiendo identificar si se presenta de alimentos en la dieta
alguna alergia o malestar digestivo. del bebé. Y
Vi,
v Material exclusivo para el Profesional de la Salud.
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

MODO DE PREPARACION

1 ° Verter en un recipiente
85 ml de leche materna*

2 S

Agregar 3 cucharaditas
de cereal Nestum® (15 )

Mezclar hasta obtener [a
consistencia deseada .

*Utilizala leche materna o la formula infantil
que consume habitualmente el paciente.
Para preparar con leche, no con agua.

\ 2 VAN
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La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

PORTAFOLIO

DECLARACION NUTRIMENTAL

o Pottdg | Por | %uNR
Composicion Media deproducto | porcdn | porporddn
preparado | de15g | delsg

CONTENIDO ENERGETICO
K m |
keal 112 58
Hidratos de carbono disponibles, g 15,5 9,68

Azlicares, g b5 f,2

Aziicares anadidos, g 0 0
Proteinas, (_1 31 18
(Grasas totales, g 411 13

(Grasas saturadas, g 131 0,11

(Grasas trans, mg 04 0
Fibra dietética, g 0,64 0,66
Sodio, m: 24,98 18
« Vitamina C, mg (dddo ascibico) 2,2 7 45
« Niacina, mg 19 18 90
« \itamina £, mg ET uialertedetoaten) - 0,9 07 15
-Tiamina(B1?,mg 012 0,12 60
« Piridoxina (B6), mg 0,09 0,09 90
« \iitamina A, pg ER 118,6 45 11,328
+ Adido folico, jig (folacng) 74 5 6,6
«Vitamina D, gg (como colecalicfero) 1,3 13 1
« Vitamina B12, 11q (cobalaming) 0,09 0,08 26,7
+ Potasio, g 94,2 S [ gar
+ (alcio, mg 1349 17 5%
« Fosforo, mg 999 90 90
« Magnesio, mg 174 15 a7
« Hierro, mg 26 26 e
«Zinc, mg 13 098 19,6%*
« Cobre, jig 1516 13 559

Harina deavena integral (96,4 %), fosfato de calcio, lecitina de soya, fosfato
dibésico de potasio, saborizante natural a vainila, vitamina C (dcido
ascorbico), magnesio, hierro, vainillina, zinc, niacina (nicotinamidal, vitamina
E (acetato de a-tocoferol), cobre, vitamina B6 (piridoxina), vitamina B1
itiamina], vitamina A (palmitato de retinol), acido falico, vitamina D
colecalciferol) ﬁvitamlna B12 (cianocobalamina).

CONTIENE GLUTENY SOYA. PUEDE CONTENER LECHE.

DECLARACION NUTRIMENTAL

T Por100g Por % VNR
Composicion Media deproducto | porcon | porporcidn
preparado | de15g | del5q

CONTENIDO ENERGETICO
461 33
; keal 109 55
Hidratos de carbono disponibles, g 1743 | 11,65
4 Azicares, g 13 12
3 Aziicares afadidos, g 0 0
Proteinas, (‘i 24 11
F (rasas totales, g 333 0,44
(Grasas saturadas, g 137 0,11
; (Grasas trans, mg 04 0
Fibra dietética, g 0,12 0,12
Sodio, m: 25,18 2
] « \iitamina C, mg (éddo ascérico) 20,2 i 425
« Niacina, mq 3 18 90
« Vitamina £, m ET feuialredetoofen) 0,92 0,72 18
«Tiamina (819, mg 01 01 50
+ Piridoxina (B6), mg 0,1 0,09 90
« Vitamina A, pg ER 1186 4 Eprd
« Adido folico, g (flacna) 74 Sl 6,6
« Vitamina D, gg {como colecalicfero) 1,2 11 2
« Vitamina B12, i (cobalaming) 0,09 0,08 26,7
- Potasio, mg 100 (s
- + Calcio, mg 58,8 39 186
i « Fsforo, mg 03 30 30
| « Magnesio, mg 10,5 8 2,2
« Hierro, mg 26 26 26k
« Zin, mg 13 0,98 19,6%*
« Cobre, jig 1589 1305 593

Harina de arroz (95,7 %), lecitina de soya, fosfato dibasico de potasio,
carbonato de calcio, saborizante natural avainilla, vitamina C (3cido ascdrbico),
magnesio, hierro, vainillina, zinc, niacina (nicotinamida), vitamina E (acetato
de a-tocoferol), cobre, vitamina B6 (piridoxina), vitamina BT (tiamina),
vitamina A ({Jalmitam de retinal), acido folico, vitamina D (colecalciferol) y
vitamina B12 (cianocobalamina).

CONTIENE LECITINA DE SOYA. PUEDE CONTENER LECHE Y GLUTEN.

*VNR =Valores Nutrimentales de Referencia para la Poblacion Mexicana de 0 a 6 meses (NOM-131-SSA1-2012). **IDR = Ingesta Diaria Recomendada
para la Poblacion Mexicana de 6 a 11 meses (NOM-086-SSA1-1994). ***IDR = Ingesta Diaria Recomendada para la Poblacidn Mexicana de 4a 6 meses

(Bourges, H., et. AIR faciones de Ingestion de Nutri

para la Poblacién Mexicana, Editorial Médica Panamericana, México: 2005)

« Nutrimento adicionado ~"Contiene azticares naturales de los ingredientes del producto.

Material exclusivo para el Profesional de la Salud.



La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

PORTAFOLIO

2°A ETAPA® s

DECLARACION NUTRIMENTAL DECLARACION NUTRIMENTAL
Por100g Por %VNR* Por100g Por 96 NR*
Composicion Media deproducto | porcdn | porporddn Composicion Media deproducto | porcon | porporcidn
preparado | de15g | delsg preparado | de15g | del5q

CONTENIDO ENERGETICO CONTENIDO ENERGETICO
k) 460 233 Kk 461 233
keal 109 55 ¥ keal 109 55
Hidratos de carbono disponibles, g 16,99 112 Hidratos de carbono disponibles, g 17,22 | 11,44

Azicares, g 9,57 36 4 Azicares, g 9,36 39

Aziicares anadidos, g 0 0 ] Aziicares anadidos, g 0
Proteinas, (_1 1N 14 Proteinas, (‘i 2N 14
(Grasas totales, g 339 05 F (rasas totales, g 329 04

Grasas saturadas, g 138 012 (Grasas saturadas, g 136 0,1

(Grasas trans, mg 04 0 ; (Grasas trans, mg 2A 0
Fibra dietética, g 0,54 0,55 Fibra dietética, g 049 05
Sodio, m: 24,99 15 Sodio, m 214 12
« Vitamina C, mg (dddo ascibico) 32 2 40 ] « \iitamina C, mg (éddo ascérico) 3.2 20 40
« Niacina, mg 9 18 45 « Niacina, mq § 24 60
« Vitamina £, mg ET legiartedetoofen) 0,92 0,72 144 « Vitamina £, m ET feuialredetoofen) 0,92 0,72 144
-Tiamina(Bﬁ,mg on 0n 36,7 -Tiamina (B1g,mg 011 011 36,7
« Piridoxina (B6), mg 0,09 0,09 30 + Piridoxina (B6), mg 0,12 0,12 40
« Vitamina A, pg ER 1186 g 13 « \itamina A, pg ER 1186 5| 3=
+ Acido folico, g (folacna) 74 3 ) « Adido folico, g (flacna) 74 5 5 -5
«Vitamina D, gg (como olecalicferol) 1,2 i 2 « Vitamina D, gg {como colecalicfero) 1,2 11 2
« Vitamina B12, g (cobalaming) on 0,1 20 « Vitamina B12, i (cobalaming) 01 01 20
« Potasio, mg 100 60 T « Potasio, mg 100 60 SR
« (alcio, mg 793 60 22 F + (alcio, mg 793 60 22
« Fosforo, mg 43 30 109 | « Fsforo, mg 03 30 109
« Magnesio, mg 105 8 89 | « Magnesio, mg 10,5 8 89
« Hierro, mg 4 4 25 « Hierro, mg 4 4 25
«Zinc, mg i) 098 2538 « Zin, mg 13 098 258
« Cobre, jig 1589 130,5 593 « Cobre, jig 158,9 130,5 593

Harina de trigo (61,2 %), harina de arroz (22,4 %), harina de avena (7,1 %),
harina de cebada (4,9 %), lecitina de soya, carbonato de calcio, fosfato dibisico de
ﬁotasio, saborizante natural a vainillg, vitamina C (4cido ascorbico), magnesio,

jerro, vainillina, zinc, niacina (nicotinamida), vitamina E (acetalo de
a-tocoferol), cobre, vitamina BB (piridoxina), vitamina B (tiamina), vitamina A

Harina de trigo (82,9 %), Euré de manzana (9 %) preparado de concentrado,
plétano en hojuelas (4,2 %), lecitina de soya, carbonato de calcio, fosfato
dibasico de potasio, vitamina C (dcido ascrbico), saborizante naturala manzana,
magnesio, hierro, zinc, vainilling, niacina (nicotinamida), vitamina E (acetato de
a-tocoferol), cobre, vitamina B6 (piridoxinal, vitamina B1 (tiamina), vitamina A
palmitato de retinol], acido folico, vitamina D (colecalciferol) y vitamina B12

lpalmitato de retinol), acido fdlico, vitamina D (colecalciferol) y vitamina B12

cianocobalamina). CONTIENE GLUTEN Y SOYA. PUEDE CONTENER LECHE. cianocobalamina). CONTIENE GLUTEN Y SOYA. PUEDE CONTENER LECHE.
WM‘-&

*VNR =Valores Nutrimentales de Referencia para la Poblacion Mexicana de 0 a 6 meses (NOM-131-SSA1-2012). **IDR = Ingesta Diaria Recomendada
para la Poblacion Mexicana de 6 a 11 meses (NOM-086-SSA1-1994). ***IDR = Ingesta Diaria Recomendada para la Poblacidn Mexicana de 4a 6 meses
(Bourges, H., et. AIR faciones de Ingestion de Nutri para la Poblacin Mexicana, Editorial Médica Panamericana, México: 2005)

« Nutrimento adicionado ~"Contiene azticares naturales de los ingredientes del producto.

Material exclusivo para el Profesional de la Salud.



La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.

PORTAFOLIO

DECLARACION NUTRIMENTAL

T e Por100g Por % VNR
Composicion Media deproducto | porcdn | porporddn
preparado | de15g | delsg
CONTENIDO ENERGETICO
449 239
keal — 107 56
Hidratos de carbono disponibles, g~ 16,61 11,79
Azlcares,q_ 841 2,55
Aziicares afiadidos, g 0 0
Proteinas, q 28 1,65
Grasas totales, g ¥l 0,29
(Grasas saturadas, g 131 0,12
(Grasas trans, mg 25 0
Fibra dietética, g 0,53 0,6
Sodio, mg 28,25 5,5
VITAMINAS
« \iitamina C, mg (dddo ascérico) 27,6 21 54
+Niacina, mg = 071 06 15
« Vitamina £, mg (eqintedetoofo) 0,82 0,68 136
Tiamina (Blz, mg on | on 40
+ Piridoxina ( 6% mg 0,05 0,05 16,7
+ Bivoflavina (B2), mg 0,1 0,09 25
+ Acido pantoténico , mq 4 0,24 133
+ Vitamina A, pg ER 1423 15 18,8**
+ Adido folico, iq (folacng) 159 15 156
+\itamina D, 59 (omo coleclicfero) 1,1 A 0
« Vitamina B12; g (cobalamina) 0,14 0,14 2
« Biotina (H 31 3 375EE
+ Potasio, mg 887 525 7,5k
« Fosforo, mg 36,2 i 98
« Hierro, mg 3, 42 263
« Zin,mg 0,71 0,45 138

Harinade trigo (7 %), harina de triticale gS %), harina de quinoa (5,1 %), harina
de maiz (3 %), harina de centeno (3 %), harina de cebada (3 %), harina de
arroz (1 %), harina de avena (1 %), fosfato dibasico de potasio, vitamina C (4cido
L-ascorbico), fumarato erroso, vainilling, sulfato de zinc, vitamina E (dl-alfa ocoferi
acetato), niacina (nicotinamida), mezcla de probidtico (Bifidobacterium lactis) (0,05
%), &cido pantoténico (D-pantotenato cdlcica), vitamina B1 (tiamina mononitrato),
vitamina B2 (riboflavinal, vitamina A (acetato de retinol), vitamina B (hidrocloruro
de piridoxina), acido folico, biotina, vitamina D (colecalciferol) y vitamina B12

.msmmnwm- E X
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DECLARACION NUTRIMENTAL

Por100g Por % VNR*
Composicion Media deproducto | porcon | porporcidn
preparado | de15g | del5q

CONTENIDO ENERGETICO
K 46 | 239
keal m 56
Hidratos de carbono disponibles, g 17,9 | 11,51

Azicares, g 9,67 37

Aziicares afadidos, g 0,66 0,68
Proteinas, (‘i . 147
(Grasas totales, g 339 05

(Grasas saturadas, g 138 0,12

(Grasas trans, mg 04 0
Fibra dietética, g 042 083
Sodio, m B8 0,21
« \iitamina C, mg (éddo ascérico) 173 14 933
« Niacina, mq : 24 40
« Vitamina £, m ET feuialredetoofen) 0,92 0,72 12
«Tiamina (m?, mg 0n 0n )
+ Piridoxina (B6), mg 0,12 0,12 30
« Vitamina A, pg ER 1186 4 15
« Adido folico, g (flacna) 8 56 = 33
« Vitamina D, gg {como colecalicfero) 1,2 11 2
« Vitamina B12, i (cobalaming) 0n 01 125
« Potasio, mg 100 60 A
+ Calcio, mg 193 60 1
« Fsforo, mg y3 30 6,5
« Magnesio, mg 10,5 8 10
« Hierro, mg 3 33 254
« Zin, mg 13 098 245
« Cobre, jig 1589 1305 384

Harina de trigo (91,2 %), azticares afiadidos miel de abeja (5 %)), lecitina de
soya, carbonato de calcio, fosfato dibdsico de potasio, vitamina C (dcido
ascarbico), magnesio, hierro, zinc, vainiling, niacina (nicotinamida), vitamina E
(acetato de a-tocoferol), cobre, vitamina B6 (piridoxinal, vitamina BT (tiamina),
vitamina A (palmitato-de retinol), acido folco, vitamina D (colecalciferol) y

(cianocobalamina). CONTIENE GLUTEN. PUEDE CONTENER LECHE.
va&—w MJ

vitamina B12 (cianocobalamina).
CONTIENE GLUTEN Y SOYA. PUEDE CONTENER LECHE.

*VNR = Valores Nutrimentales de Referencia para la Poblacion Mexicana de 0 a 6 meses (NOM-131-SSA1-2012). **IDR = Ingesta Diaria Recomendada
para la Poblacion Mexicana de 6 a 11 meses (NOM-086-SSA1-1994). ***IDR = Ingesta Diaria Recomendada para la Poblacidn Mexicana de 4a 6 meses
(Bourges, H., et. Al Recomendaciones de Ingesticn de Nutrimentos para la Poblacién Mexicana, Editorial Médica Panamericana, México: 2005)

« Nutrimento adicionado ~"Contiene azticares naturales de los ingredientes del producto.

Material exclusivo para el Profesional de la Salud.




La leche materna es el mejor alimento para los bebés y debera continuarse por el mayor tiempo posible.
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CEREAL INFANTIL

GRB-HCP-VAD-2022/08-02 La lactancia materna es el mejor alimento para los bebés y debera
continuar por el mayor tiempo posible luego de iniciada la alimentacion complementaria. A partir de los
6 meses. Material exclusivo para el profesional de la salud. Marcas Registradas usadas bajo licencia de
su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800, Vevey,Suiza. Queda prohibida la
reproduccion total o parcial de este documento. Nota importante: Creemos que la lactancia materna es
el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada
y proteccion contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacién de la
Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida, seguida de la introduccion de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la
lactancia materna sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia materna
no siempre es una opcion para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen
a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna. Si los padres consideran no amamantar, los
profesionales de la salud deben informarles que tal decision puede ser dificil de revertir y que la
introduccidn de la alimentacidn parcial con biberdn reducird el suministro de leche materna. Los padres
deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de férmula infantil. A medida que los
bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento
adecuado para que el bebé comience a comer alimentos complementarios. La formula para lactantes y
los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segin las
instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.

Material exclusivo para el Profesional de la Salud.



